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Abstract: 
Cognitive development is not limited to the progressive acquisition of knowledge; it also involves the 
ability to inhibit responses that may interfere with the activation of existing knowledge. In this sense, 
inhibitory control plays a central role in learning, particularly in reading comprehension, by 
suppressing irrelevant or distracting thoughts and allowing learners to focus on the main idea of a text. 
Beyond the school context, inhibition is also crucial in daily life, as it enables decision-making, the 
selection of appropriate options, and the regulation of negative or intrusive thoughts. 

Effective reading comprehension, however, requires more than inhibition alone. It also relies on 
cognitive flexibility, defined as the capacity to switch easily between tasks or ideas, to adopt new 
perspectives, and to adapt one’s thinking according to changing demands. This flexibility depends on 
working memory and inhibitory control and has been strongly associated in the literature with 
creativity, problem-solving, and adaptive social behavior. Conversely, a lack of flexibility often results 
in cognitive rigidity, persistence of errors, and difficulties in understanding social interactions.  

Keywords: Reading comprehension, cognitive flexibility, cognitive inhibition, cognitive 
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  صخلم

 لعفلا دودر  حبك ىلع ةردق ھنأ ىلع اضیأ لب ،بسحف ةفرعملل يجیردت باستكا ھنأ ىلع ابلاغ مھفی لا  يفرعملا روطتلا
  ةیسردملا تاملعتلا يف ادج مھم  حبكلا مزیناكیم ربتعی  ددصلا ادھ يف .لعفلاب ةدوجوملا ةفرعملا نع ریبعتلا قیعت يتلا
 ةقلاع اھل يتلا ةیساسلاا ةركفلا ىلع ةشوشملا  راكفلاا حبك ىلع لمعی ذا صاخ لكشب  يئارقلا مھفلا يف و ماع لكشب
 ةیمویلا انتایح يف يساسا حبكلا ربتعی اضیا و ،اھسردی يتلا صوصنلل لضفا مھف ذیملتلل حیتی يذلا ءيشلا ، عوضوملاب
 مھفل لوصولل نذا ،ةبسانملا راكفلاا ىلع ةشوشملا ةیبلسلا راكفلاا حبكو اھبسنا رایتخاو تارارقلا ذاختا نم اننكمی ذا

 زیمتی نا بجی  لماكتم يئارق مھفل لوصولل ذا ةیفرعملا ةنورملاو حبكلا ك ةمیلس ةیذیفنت فئاظولا نوكت نا بجی میلس
 لوصوللو ،نرم لكشب نیتیلمع وا نیتركف نیب لقنتلا ةلوھس يھ ةیفرعملا ةنورملاب دصقنو ةدیج ةیفرعم ةنورمب لفطلا
 ةردقلا ىلإ ةیفرعملا ةنورملا ریشتو ،نرم و يداع لكشب حبكلا يف مكحتو ةیوق لمع ةركاذ نوكی نا بجی ةدیج ةنورمل

 ةھجو رییغتل عقاولا يف ،ام صخش وأ فقوم نأشب انرظن ةھجو رییغتب انل حمسی  ،نیتركف وا ،نیلمع نیب بوانتلا ىلع
 ةركاذلا للاخ نم كلذو ،انریكفت يف فلتخم روظنم لیعفتو قباسلا انروظنم )لیطعت وأ( حبك انیلع بجی ،انرظن
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  تطبر ،كلذل ةجیتن ام ءيش يف اھب ركفن يتلا ةقیرطلا رییغت وھو ةیفرعملا ةنورملا نم رخآ بناج كانھ .ةلماعلا
 ،ركفلا ةبلاص ىلإ ةنورملل راقتفلاا يدؤیس ،قایسلا اذھ يفو ةیفرعملا ةنورملاو عادبلإا نیب تاساردلا نم دیدعلا
 ةدینع فقاوم ىلإ كلذ يدؤیس ،يعامتجلاا دیعصلا ىلعو، ءاطخلأا رارمتساو  يركفلا طیحملا نم جورخلا تابوعصو
 . ةیعامتجلاا تاراھملا مھف يف تابوعص ىلإو نیرخلآا هاجت

   حیتافملا تاملكلا

 . ةیبرغملا ةسردملا + يفرعملا حبكلا زجع + يفرعملا حبكلا + ةیفرعملا ةنورملا + يئارقلا مھفلا

 

  : ةمدقملا              

 ةمدختسملا تایجیتارتسلااو طیطختلاو هابتنلاا لتم  تایلمعلا نم ةعومجم  عمجی حلطصم يھ  ةیذیفنتلا فئاظولا
 ةیفرعملا ةنورملاو  حبكلاو ةلماعلا ةركاذلا ،ةیسیئر تانوكم ةثلاث يف  اھراصتخا نكمی .)2002 ،نوسردنأ(

(Miyake & Friedman، 2012) ، نع لاقن C. O.-Y. Hung ; 2020 )( [ 1 ]. 

 تاباجتسلاا ءاقتنا بلطتی ذا ،ةینادجولاو  ةیكرحلا فئاظولا بناج ىلا  ،ةیفرعملا فئاظولا نمض  حبكلا جردنی
 ةدع ىلا انلیحی ماع موھفمك حبكلا نا مث ،Manming, 2005 p.19) .ةمئلام ریغلا تاباجتسلاا لك فك ةمئلاملا
 .A( ، يھابتنلاا فرشملا ماظنلا يف ةمئاقلا ةبقارملا فئاظو نم ةفیظو ھنا  ىلا ةفاضلإاب ةفلتخم تامزناكیم

Seron et al, 2000, p.281(. [ 2 ]. 

 ،نوكند ،لوك( ماھملا نیب لیدبتلاو رظنلا تاھجو نیب هابتنلاا لیوحت ىلع ةردقلا يھ ةیفرعملا ةنورملا ربتعتو
 نم ةعرسب و ةقلاطب لقنتلا ىلع ةردقلا  اضیا يھو  )C. O.-Y. Hung ; 2020(نع لاقن  ،)2014 ،يلابو
 . ةیھابتنلاا ةنورملا وأ ةیفرعملا ةنورملاب كلذك فرعتو ،رخآ عون ىلإ ةمولعملا ةجلاعم نم نیعم عون

 ةیفرعملا ةنورملا رابتعا ىلع تدكا يتلا و ةیفرعملا ةنورملا تانوكم نیب تزیم يتلا تاساردلا نم دیدعلا كانھ
 و حبكلا بناج ىلا اھتمھاسم لاثم ةدحاو لوحت ةیلمع يف اھلازتخا مدعو صاخ لكشب اھمییقت بجی ةماع ةردق
 نورخا و  V. A. Filippetti( نع لاقن . لیوحتلا و ذیفنتلا و لیمثلا يف ةصاخ لافطلاا دنع ةلماعلا ةركاذلا

2020 (  [ 3 ]. 

 ) ةیلیثمتلاو ةیئاقلتلاو ةیلعافتلا ( عاونا ثلات ىلا ةیفرعملا ةنورملا اومسق نیثحابلا ضعب نا ىلا ةراشلاا نكمی امك
 خابسربیإ دجوو ، ةلماعلا ةركاذلا و حبكلا اھیف رثؤی و سردمتلا لبق نس يف رھظت و نیعون ىلا اھمسق نم كانھ و
 ةیئاقلتلاو ةیلعافتلا( ةیفرعملا ةنورملا عاونا ةمھاسم ةسارد للاخ نم  ةفلتخم تاطابترا )2011( نرودیجاھو
 تأبنت يتلا يھ طقف  ةیلیثمتلاو ةیئاقلتلا ةنورملا نأ  اودجو  دقل  ،لافطلأا تاموسرل يناكملا لیثمتلا يف )ةیلیثمتلاو
 )Blakey et al., 2016; Chevalier et al., 2012; Ebersbach & Hagedorn، 2011( .يناكملا مسرلاب
 .[ 3 ] ) 2020 نورخا و  V. A. Filippetti( نع لاقن

 وماك  ل ةبسنلاب  ،ةطشن ةفصبو رارمتساب ةشوشملاو ةیتاذلا تامولعملا فك ىلع لمعی  مزیناكیم  وھ  حبكلا اما 
)Camus ( ةروریس فكلا ربتعی نذا ،ةباجلاا طبضل رارقلا ذخا ىوتسم ىلع نیتباجتسا نوكی امدنع فكلا لخدتی 
 عنم وا حبك ىلع ةردقلا وھ نذا ،ددحملا طاشنلا ذیفنتل ةمئلاملا ریغلا  تامولعملاو تاباجتسلاا رورم عنمت ةطشن
 مزیناكیم ىلع ریخلاا اذھ موقی و ذیفنتلا دیق طاشنلل ةبسانملا ةباجلاا )filtre(ءاقتناب مایقلاو  ةیكیتاموتوا ةباجا
 ،تاءارجإ ذاختلا فقوتلا ىلع ةردقلاب  حبكلا  ةبقارم قلعتت ، ) Smith, 1992 ; p : 56( يئاقتنلاا هابتنلاا
 لخدت نود  ھب مایقلا  دیری يذلا فدھلا ىلع ازكرم ءاقبلل  ھفطاوعو  هراكفأو ھكولسو ءرملا هابتنا يف مكحتلاو
 ينعی اذھ ، ةینھذلا تلاثمتلا عمق ىلع ھتردقب   حبكلا  زیمتیو ،يھابتنلاا ىوتسملا ىلع ،ةصاخلا راكفأ وأ ةئیبلا
 .دمعتملا نایسنلا كلذ يف امب ،اھیف بوغرم ریغ  ةبیرغ تایركذ وأ راكفأ ةمواقملا ىلع ةردقلا

2021 Sébastien، Henrard . ىلع ةردقلا يھو ،سفنلا طبض ىلإ  حبكلا نم رخآ بناج يدؤی ، كلذكو 
 ءاقبلل مزلالا  طابضنلاا ىلع لوصحلاب لاثملا لیبس ىلع اذھ حمسی  ،عافدناب فرصتلا مدعو ءارغلإا ةمواقم
 ىلإ لوحتلا و  ملاستسلال تاءارغلإا نم مغرلا ىلع ةمھم ءاھنإو  ةیطیحملا  تاریثملا نم مغرلا ىلع ازًكرم
 ةیروف ةعتم نع يلختلا للاخ نم  ءاضرلاا ریخأت كلذ نمضتی ،عتمم تقو ءاضقل وأ ،مامتھلال ةراثإ رثكأ  ةمھم
 .S. Henrard(. [4] 2021 (.ةریھشلا marshmallow رابتخا ةبرجت يف امك اًقحلا ربكأ ةأفاكم ىلع لوصحلل
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 نع وأ  اھب مایقلا يغبنی يتلا ةمھملا يف ) ةیكیتاموتوا(  ةرركملا لاعفلااو عافدنلااب  حبكلا زیمتی ،قایسلا اذھ يف
 هابتنلاا  ھیجوت ةبوعص مث  ، ریكفتلا لبق ملكتلا ىلا يدؤی اذھ ، طیحملا يف ةدوجوملا رصانعلا هابتنا تیتشت قیرط
 .S. Henrard(.  [ 4 ] 2021  ،ةبولطملا ةمھملا ىلإ

 

 

 

 ىلإ لوصولا بنجت : ةلماعلا ةركاذلا يف حبكلل فئاظو ثلاث  نیب   Hasher et al (1999)نورخاو رشاھ زیم
 يتلا تامولعملا ىلإ لوصولا بنجتو ،ةنمیھملا ةباجتسلاا عنمو ،ةیعضولاب ةلصلا  اھل تسیل يتلا تامولعملا
 ریثأت ،2008 ماع يف ،Berninger و Abbott و Altemeier دكأ امك .عوضوملاب ةقلاع اھل تسیل تحبصأ
 ىلإ يدؤی امم ، حبكلا ىلع ةرطیسلا فعض نإف ،يلاتلابو ،ةباتكلاو ءلاملاا تاراھم ىلع ةیذیفنتلا ةفیظولا هذھ

  راكفلاا دیدحتو صنلا يف اھنیمضت بجی يتلا راكفلأا رایتخا يف ةبوعص ىلإ يدؤی ،تایولولأا دیدحت يف ةبوعص
 ءاطخأ فاشتكا اضًیأ نكمی ."Catherine Vachon،2020"    نع لاقن  .)Meltzer، 2010( ةیمھأ لقلأا
  حبكلا حمسی ذا ،حبكلا ةبقارم لضفب ةئطاخلا ةئجھتلل رركتملا مادختسلاا لثم ةنیعم تایكولس بنجتو ءلاملإا
 ةئجھتلاب ةقلعتملا ةفرعملا ضرف للاخ نم ماظتناب اھعنصی نأ بتاكلل نكمی يتلا ةئطاخلا لاكشلأا لھاجتب
 ،حبكلا ةبقارم لضفب ھنأ ،2010 ماع يف ،Kaufman ددح كلذكو ،2013 ماع يف Diamond ،ةملكلل ةحیحصلا
 لجأ نم هزیكرت ىلع ظافحلاب بتاكلل حامسلا ىلإ ةفاضلإاب ،ةباتكلا  نم دصقملاو تامیلعتلا مارتحا درفلل نكمی
 هذھ يف زجعلا يدؤی دق ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب "Catherine Vachon،2020"  نع لاقن .ةمھملا لاوط ةرباثملا
 يذلا بلاطلا نأ اضًیأ )Kaufman )2010 فیضی .تارم ةدع ةملك ةباتك يف بتاكلا أطخ ىلإ ةیفرعملا ةفیظولا
 هذھب اھل ھتباتك ببس وأ ام ةقیرطب ةملك ھتباتك ببس حرش يف ةبوعص ھجاوی دق حبكلا ةبقارم ةبوعص ھجاوی
 .C. Vachon " [ 5 ] ،2020"   نع لاقن .ةقیرطلا

 ةیذیفنت فئاظو ثلاثب Baddeley جذومنل يزكرملا يذیفنتلا ماظنلا طبتری ،Miyake et al. (2000) ـل اًقفو
  نا ذاو ، ةعیرسلا وأ ةنمیھملا تاباجتسلاا عمق ىلع ةردقلا  حبكلا نمضتیو  لیوحتلاو ثیدحتلاو  حبكلا :ةیسیئر
 ةردقلا ثیدحتلا نمضتیو ،ةیلقع تایلمع وأ ةددعتم ماھمب مامتھلاا ءانثأ تایجیتارتسلاا رییغت  ةراھم وھ لوحتلا

 ةركاذلا يف رصانعلا نم طقف ةدودحم ةعومجمب ظافتحلااو ،ةلصلا تاذ ریغو ةمیدقلا تامولعملا لادبتسا ىلع
 .A. Miyake، 2000( [ 6 ] (. ةیعضولاب ةلص اھل يتلا و ةلماعلا

 ةیذیفنتلا ةفیظولا هذھ نإ ،2010 ماع يف ،رزتلیم لاق ذا ةلحرم لك يف ةباتكلا ةیلمع يف ةیفرعملا ةنورملا كراشت
 صاخ لكشب ةیرورض تاردقلا هذھ ،يلولأا حارتقلال لئادب ةدعب ؤبنتلل ،صن ةباتكل ةفلتخم قرطب ؤبنتلاب حمست

 يذلا فدھلل اًقفو ھصن لیدعتو طیطخت اھللاخ بتاكلا نم بلطُی يتلا حیحصتلا ةلحرمو طیطختلا ةلحرم للاخ
 نإف ،ةیراجلا ةباتكلا ةیلمع عطقی  لمأتلا ةداعإ ةیلمع يف اضیأو C. Vachon , 2020)( ئراقلل ھقیقحت بجی
 حمست ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب ،ةیلاعفب ھلاعفأ ةلصاومو ىرخأ ىلإ ةمھم نم لاقتنلاا ىلع ةردقلا بتاكلل حیتت ةنورملا
 ریرحت وأ طیطختلا ءانثأ كلذ ناك ءاوس ،ةلكشم بلاطلا ھجاوی امدنع لولحلا نم دیدعلاب ؤبنتلاب ةیفرعملا ةنورملا
 عقوتم ریغ رخآ ءارجإ يأ وأ تاملكلا رییغت وأ صنلا راصتخاب قلعتی رملأا ناك ءاوس ،حیحصتلا وأ صنلا
  ،ةنورملا لعفب ةباتكلا ءانثأ ةیوناثلا راكفلأا ىلإ ةیسیئرلا راكفلأا نم لاقتنلاا نكمملا نم ،ارًیخأ .)2010 ،رزتلیم(
 قاستلاا ىلع صاخ  لكشب رثأی  ھناف ھصن لكش ةعجارم ھیلع نیعتی وأ راكفلأا ىلإ بتاكلا رقتفی امدنع نكلو
 وأ ،لایخلا ىلإ راقتفلاا ةباتكلا يف ةیفرعملا ةنورملا ىلإ راقتفلاا تارشؤم لمشت .)2010 ،رزتلیم( جتنملل يصنلا
 وأ ةباتكلا ةیلمع يف ىرخأ ىلإ ةلحرم نم لاقتنلاا يف ةبوعص وأ ،ةیبارعإ تادرفم وأ لكش مادختسا يف طارفلإا

   ."Henrard ،Sébastien 2021 " نع لاقن ةیذیفنتلا فئاظولا لعافت : 1 جذومن
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 نع ثحبلا لثم ةلكشم ةھجاوم دنع ، (C. Vachon , 2020) نع لاقن ، ةباتكلا دنع  راكفا رییغت يف ةبوعص
 ةلیلق ةیفرعم ةنورمب عتمتی يذلا بلاطلا ھجاوی دق ،حوضولا ىلإ رقتفی صن لیدعت ىلإ ةجاحلا وأ ةقیقدلا ةملكلا

 ةدیدعلا يناعملا ىلع فرعتلا يف بلاطلا لشف ىلإ اضًیأ ىوتسملا اذھ يف زجعلا يدؤی دق ،لولح داجیإ يف ةبوعص
 .C)( . رخآ صخش نم ةدعاسملا بلطی نأ ةجردل ةباتكلا ةیلمع نم ام ةلحرم يف بجحلا وأ اھسفن ةملكلل

Vachon , 2020[ 5 ]. 

  : يئارقلا مھفلاو  ةءارقلاب حبكلا ةقلاع

 متی  ً،لایوط ارًوطت عبتیو تاونس 4 وأ 3 يلاوح ،لفطلا ومن يف  رھظت يتلا فئاظولا ىلوأ نم ةدحاو يھ حبكلا
 ىرخلأا فئاظولا عیمج اھنم روطتت يفرعملا ومنلا يف ةیساسأ ةزیكر ھنإ ،ةیلولأا ةفیظولا ةیصوصخ ھحنم
 انل ةبسنلاب ( يلولاا ىوتسملا ةیاھن ىتح  ضایرلا نم يجیردتو رقتسم ریوطت راسم ھل  حبكلا ، مھیف مكحتتو
 عم كلذكو رمعلا مدقت عم ةیلعاف رثكأ ةردقلا هذھ حبصت .)ALTEIMER، 2008( )يئادتبا سداسلا ىوتسملا
  [ 7 ] .)(S. Brague;2013 نع لاقن .)MORET&MAZEAU، 2013( غامدلا جضن

 تامولعملا میظنت ةریخلأا هذھ حیتت ،ةءارقلا يفو فئاظولل ةثلاثلا ةیسیئرلا تانوكملا دحأ وھ حبكلا يف مكحتلا
 ایساسأ ارمأ ةمھملا ءانثأ رابتعلاا يف فدھلا عضو دعیو ،ةلاسرلا مھف لجأ نم يلولأا فدھلل اقفو اھب ظفتحملا
 فدھلا ىلع زیكرتلا ةلصاومل يرورض ةیئیبلاو ةیلخادلا تاتتشملا فكو ؛ اھعنمت يتلا تاتتشملا ىلع فرعتلل
 يأ ،ةیفرعملا فئاظولل لاعفلا ذیفنتلا ززعی هدوجو نإف يلاتلابو .)Diamond, 2013( ةلماعلا ةركاذلاب قلعتملا
 ; L.-A. Garneau-Gaudreault )" نع لاقن ارًیبك اًینھذ اًدھج بلطتت ةمھم للاخ ،ھتاراھمو درفلا ةفرعم

2019)  [ 8 ]. 

 مكحتی نأ نكمی ھنا  ،حبكلا فئاظولل ایفاضإ افینصت اوعضو نیذلا )Hasher et al. 1999(  رظن ةھجو نم
 ،دیدحتلا ھجو ىلع ،سفنلا طبضو فذحلاو لوصولا :فئاظو ثلاث للاخ نم ةلماعلا ةركاذلا تایوتحم يف  حبكلا
 ریغ تامولعملل حمسی لا يلاتلابو ،ةمھملاب ةلصلا تاذ تامولعملل طقف ةلماعلا ةركاذلا ىلإ لوصولا حبكلا دیقی دق
 ،ةلص تاذ ریغ  تحبصاو ةلماعلا ةركاذلا يف تامولعملا تناك اذإ ،لولأا ماقملا يف لخدتلاب ةمھملاب ةلصلا تاذ
 تاذ تامولعملل حمسی امم ،ةلماعلا ةركاذلا نزخم نم ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا فذح ىلإ اضًیأ حبكلا يدؤی دقف
 اھذیفنتو ةرطیسلا ىلع ءلایتسلاا نم ةدئاسلا تاباجتسلاا  فیقوت ىلإ حبكلا يدؤی دق ،ارًیخأ ،ةرطیسلاب ةلصلا
 ةفیظو نأ )Chiappe et al. 2000 (، ھیلع دكؤی ام اذھو  ،ةیوناثلا تاباجتسلاا يف طاشنب رظنلا نكمی ثیحب
 نورخا و يتسیجاماد نھربو .ةغللاو صنلل ةلصلا تاذ ریغ وأ ةحیحصلا ریغ تاریسفتلا عمق نع ةلوؤسم حبكلا
)Demagistri et al. 2014( ةرشابم اھسایق مت يتلاو ،حبكلاب ةقلعتملا اًقباس تشقون يتلا ثلاثلا فئاظولا نأ 
 يظفللا ءدبلا غنیلیاھ ةمھم میقت  ثیح ،يئارقلا مھفلاب قلعتت  ،)Cartoceti et al. 2009( غنیلیاھ ةمھم ربع
  .Demagistri et al. 2014( [ 9 ]( حبكلاو

 ذا  ،ةلمجلا ىوتسم ىلعو تاملكلا ىوتسم ىلع مھفلا يف ارًود بعلی  حبكلا نأ )Gernsbacher ,1991 (رھظأ
 يتلا لمجلا ةءارق دعب )ACE( ةفدھتسملا تاملكلل ةباجتسا تاقوأ )Faust 1991 و Gernsbacher ( لجس
 ) He dug with a spade ( ةفرجمب رفح ھنأ يھ ةیبیرجتلا ةلمجلا تناك ،ACE لاثم يف ،تاسناجتملاب يھتنت
 ةملكلا ىلع نوكراشملا در امدنع  ).He dug with a shovel (  لوعمب رفح ھنأ يھ مكحتلا ةلمج تناكو
 عمو  ،ةیبیرجتلا ةلمجلا دعب تثدح اذإ أطبأ ةفدھتسملا ةملكلا ضفر تقو ناك ،اھضرع روف )ةفرجم( ةفدھتسملا
 ىلع ةجیتنلا هذھ تسوافو رخابسنریج رسف  ، نیدیجلا ءارقلل طقف نكلو ، ریخأتلا اذھ ىفتخا ،s-1 ریخأت دعب ،كلذ
 اونكمتی مل  ءافعضلا ءارقلا نأ نیح يف ،ةفرجملاب ةلصلا يذ ریغ ىنعملا اوعمق  نیدیجلا ءارقلا نأ ىلع لیلد اھنأ
 لاإ ،يئارقلا مھفل مھم  حبكلا نأ ىلع لاًیلد اودجو Faust و Gernsbacher نأ نم مغرلا ىلع ،كلذب مایقلا نم
 تقلت دق تامولعملا ضعب تناك اذإ ام ىلع دمتعت لا مھفلا ةردق نأ ينعی امم ،كلذك نكی مل زیزعتلا نأ اودجو مھنأ
 نع لاقن .طیشنتلا عم صقانتت يتلا ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا ىلع تدمتعا كلذ نمً لادب نكلو ،اًدیازتم لاًیعفت

AL 2017)  & Butterfuss, R( [ 10 ]. 

 يف ءادلأا نأ ةجحب  ،يئارقلا مھفلاو ةركاذلا لمعلا نیب ةقلاعلا يف )2012( نیكو يافكام  ادكا ،ىرخأ ةسارد يف
  تارابتخا  تلمش  ،ةقلاعلا هذھ ءارو اًیئزج نمكی )هابتنلاا يف مكحتلا اھنأ ىلع اھروصت مت يتلا(  حبكلا ماھم
 يافكام دجو .Antisaccade  رابتخاو ،Semantic SART رابتخا  ،ةیددعلا Stroop رابتخا هابتنلاا يف مكحتلا
 لاوجتلا  يف رشابم ریغ ریبك ریثأت ھل ناك نكلو ، يئارقلا مھف يف ریبك لكشب مھاسی مل هابتنلاا يف مكحتلا نأ نیكو
 ،ةسفانملا دوجو دنع مھفلل يرورض لكشب يذیفنتلا هابتنلاا ءاعدتسا متی دق ھنأ نوثحابلا ظحلا ،ةءارقلا ءانثأ ينھذلا
 تمھاس هابتنلاا تایلمع نلأ ارًظن ھنأب  نوثحابلا دكا ،كلذ نم مھلأا ،ةسناجتملا لمجلا ءارقلا ھجاوی امدنع لاثم
 لاوجت حبك يف لقأ ةبوعص  نودیجلا ءارقلا ھجاوی دقف ، يئارقلا مھف يف ةركاذلا ىلع ةمئاقلا تایلمعلا نم رثكأ
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 مھیدل سیل  ءافعضلا ءارقلا نأ نیح يف ،)ةمھملاب ةطبترملا ریغ تامولعملا طیشنت ،لاثملا لیبس ىلع( ينھذلا
  (AL 2017 دودحملا ئراقلا مامتھا ىلع سفانتت ةلص تاذ ریغ تامولعم ىلإ يدؤی امم ،كلذب مایقلا ىلع ةردقلا

& Butterfuss, R( [ 10 ] . 

 رایتخلاا تایلمع اضًیأ بلطتت لب ،بسحف ةفرعملل امًكارت ،ملعتلا كلذكو ،ةیمویلا ةیلقعلا تایلمعلا بلطتت لا
 ةغللا يف ثدحت يتلا ةفلتخملا ماھملا بلطتت عقاولا يف ،ةلص تاذ نوكت نل يتلا كلت لك حبك يلاتلابو ءاقتنلااو
 يف امب )میھافملاو تاملكلل( ةیئاقلت تلایعفت )كلذ ىلإ امو ،ةثداحملا دعب وأ راوحلا وأ ثدحتلا( ةبوتكملا وأ ةیوفشلا
 لجأ نم نیعم ثودحل ةیجولوفروملا وأ تلالادلا حبك بجی ،ةیتوصلا ةكبشلا نم ةبیرقلا تانوكملا عیمج كلذ
 اھنأ ثیح نم ةیساسأ تایللآا هذھ ربتعت.) (BARGUE Sarah ;2013 نع لاقن .ةلص يذ رایتخا ىلإ لصوتلا
 2013 ( ةلماعلا ةركاذلاو هابتنلاا طقف سیلو ،اھیلع رطیستو ةیركفلا ةطشنلأا عیمج ىلع فرشت

(MORET&MAZEAU ;  نع لاقن S. Brague;2013) (. [ 7 ]. 

 

 

 

 

 

 رودلا زاربإ لجأ نم ةقیرطلا هذھب تانوكملا میظنت ضرعُو .)2013( دنوماید جذومنل لیدعت وھ  قباسلا لكشلا
 فلتخم اھعمج يتلا ةفرعملا نإف ،رضاحلا تقولا يف  ،لضفأ وحن ىلع ةیساسلأا فئاظولا ھیدؤت يذلا يساسلأا
 ىلع يوطنی  حبكلا يف مكحتلا نأب رارق ذاختا نكمملا نم لعجت يبصعلا سفنلا ملعو ةءارقلا يلاجم يف نیثحابلا
 .L.-A. Garneau-Gaudreault,  2019 " [ 8 ] " نع لاقن ،ةءارقلا لعف

 ةیعامتجلاا تلاعافتلاو كولسلا میظنت يف ربكأ لكشب  حبكلا يف مكحتلا ةفیظو كراشت ،ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف
)Monette and Bigras، 2008(. ھمیظنت نوملعتی يعیبط عافدناب نودلوی رشبلا نأ ةیومنتلا ثوحبلا نیبتو 
 & Best, Miller & Jones, 2009; Gagné, Leblanc & Rousseau, 2009; Lussier( ایجیردت

Flessas, 2009; Miyake et al., 2000(. اطًبترم ناك اذإ ،اًیفرعم ىتحو اًیفطاعو اًیكولس نوكی نأ نكمی 

 Laurie-Ann "  نع لاقن " 2000 ، نورخا و كایم" ةیذیفنتلا فئاظولا عونتو ةدحولا جذومن فییكت : 2 جذومن
Garneau-Gaudreault, 2019 

-Laurie-Ann Garneau  :نع لاقن)Diamond (2013) : فییكتلا ،ةدقعملا ماھملا ساسأ ،ةیذیفنتلا فئاظولا : 3 جذومن
Gaudreault, 2019 » 
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 & ،Gagné، Leblanc( لاصتلاا لاكشأ نم لكش ىلع رثؤی وأ ام ةمھم يف تامولعملا ةجلاعم ةیلمعب
Rousseau، 2009( نع لاقن" " L.-A. Garneau-Gaudreault,  2019 " [ 8 ]. 

 عطاقم لفطلا فداصی دق ،ةءارقلا ءانثأ ،ةكسامتم ةیصن تلایثمت لیكشتل  يئارقلا مھفلل يرورض حبكلاف  نذا
 ىلإ جاتحی يذلا ماعلا قایسلا يف  ةضماغو ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا نم ةفلتخم رداصم ىلع يوتحت ةیصن
 )Cain, 2006; Carretti et al., 2009; De Beni & Palladino, 2000( صنلل قیقد لیثمت لیكشتل حبكلا
 .Nouwens, S & al  2020 (، [ 11 ]( نع لاقن )

  : حبكلل ةیبصعلا سسلاا .2

 ىلإ ةفاضلإاب ،بعتلاو يفرعملا ؤطابتلا ىلإ يدؤیو فلكم ھنإ ،يفرعملا میظنتلل ةمئادو ةماع ةیذیفنت ةیلآ وھ حبكلا
 ةردقلا  نع ةرابعوھو .)MORET&MAZEAU، 2013( ،ةددحم ةیبصعو ةیغامد ةرئاد نمضتی ھنإف ،كلذ
 غولبلا ةلحرم ىلإ ،نمزلا نم ةلیوط ةرتف ىدم ىلع دتمت ةیلمع يھ ةیذیفنتلا ماھملا نیب قیسنتو ةلاعفلا ةئبعتلا ىلع
 هذھ لكشت ،ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يفو .)Lussier & Flessas, 2009 ؛ 2009 ،زنوجو رلیم ،تسب(
 هذھ ىلع لضفأ ةرطیس لفطلا بستكی ،يھبجلا صفلا جوضن عم .)2000 ،نورخآو يكایم( ةدحاو ةلتك فئاظولا
 )ةینھذلا ةنورملاو ةلماعلا ةركاذلاو حبكلا مكحتلا( ةیساسلأا تانوكملا نم لك ةئبعتو ریوطت ززعی امم ،فئاظولا
 Laurie-Ann "نع لاقن.)2009 ،زنوجو رلیم ،تسب( میظنتلا/طیطختلا لثم ىوتسملا ةیلاع فئاظو امبرو

Garneau-Gaudreault, 2019 "،  يكولسلا حبكلل ةیبصعلا ةعضوم نأ  ةیبصعلا ةیسفنلا ثاحبلأا تددح و 
 ؛ ،Dempster( يكولسلا  حبكلل يساسأ ناكمك ،يھبجلا صفلا ةرشق ،ةیماملأا صوصفلل ةیطبارتلا ةرشقلا وھ

Fuster, 1980, 1984; Luria, 1973(. نع لاقن) David ةلدلأا نم ةعومجم كانھ مث ،) 1995 ، نورخاو 
 نمو ةیھبجلا  تابارطضلاا لمشت يتلا ةنراقملا ثاحبلأا نم  ةذوخأملا و ةیھبجلا صفلا ةرشق فئاظوب ةقلعتملا
 نم ةعومجم نا بیلاسلأا هذھ فشكت امنیب  ،غامدلا فلت نم ةیدرف تلااح نمضتت يتلا ةیناسنلاا ثاحبلأا
 .L.-A. Garneau-Gaudreault,  2019 " [ 8 ] " "نع لاقن ) ،يھبجلا صفلا ةرشق ىلإ  عجرت تابارطضلاا

  :يئارقلا مھفلا و ةیفرعملا ةنورملا .3

 ءاكذلاب ةطبترم تناك ةءارقلا يف ةمھم ةمھاسم مدقت ةیفرعملا ةنورملا تناك اذإ امیف تثحب يتلا تاساردلا مظعم
 Cartwright, Bock, et al., 2017; Sondergaard ;(ةءارقلاب ةصاخلا ةیفرعملا ةنورملا ىلع زكری يذلا

Knudsen et al, 2018 نع لاقن )Cartwright, K. B et al  2017 (. [ 12 ]. 

 ارود بعلت ةینھذلا ةنورملا ةصاخ و ةیذیفنتلا فئاظولا نا )2019 ( ةنس نورخا و   Kelly B ةسارد دكؤت
 و يناثلا تایوتسملا نم  ذیملت 50 ىلع ةساردلا تیرجا و ،ةیئارقلا ةقلاط يف  طبضلابو ،يئارقلا مھفلا يف اریبك
 جئاتنلا نمو  ،ةیذیفنتلا فئاظولاب مھتقلاعو يئارقلا مھفلاو ریفشتلا كف و ةیئارقلا ةقلاطلا مییقت مت و ثلاثلا
 لاقن .ریبك لكشب يئارقلا مھفلا اضیا و ةیئارقلا ةقلاطلا نیسحت يف مھاست ةینھذلا ةنورملا نا وھ اھیلا لصوتملا

 .Cartwright, K. B et al  2019 (. [ 13 ]( نع

 نأ )Kieffer et al. 2013(  نورخا و رفیك و ) (Cartwright et al, 2010 نورخا و تیرتاك  اودجوو
 تاونس 9 و 7 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا نیب  يئارقلا مھفلا ىلع امھم ارشؤم تناك ةیفرعملا ةنورملا
 لكاشم نم نوناعی نیذلا نیغلابلا ىلع اضیا رثؤتو يئارقلا مھف يف تابوعص نم نوناعی نیذلا لافطلأا نیب كلذكو
 .et al ; Knudsen, H. B( [ 14 ] 2018 ( نع لاقن )2017 ،نورخآو ،جیبوك ،تیارتراك(  يئارقلا مھف يف

  ،ةیفرعملا ةنورملا  تارابتخا نم ةعونتم ةعومجم  يف  حجانلا يئارقلا مھفلا يف ةیفرعملا ةنورملا  ریثأت  رھظ
 Altemeier (  نم لك نیب ثیح ، 1986) Wolf ـل عیرسلا بوانتملا زیفحتلا سایق مادختساب ،لاثملا لیبس ىلع
 ماقرلأا ةیمستو ةعوبطملا تاملكلا ةیمست نیب( عیرسلا يئاقلتلا لیدبتلا )Berninger   2008 و Abbott و
 ىلإ يناثلا فصلا بلاط ىدل يئارقلا مھف يف ریبك  قرف راھظا يف مھاس  ھنا )جودزملا مقرلا تاذ ةعوبطملا
  نا )2013(  نورخآو رفییك دجو ،ةریخلأا ةنولآا يف ھب نیباصملا ریغو  يئارقلا رسعب نیباصملا سماخلا
 نیب زرفلا دعاوق رییغت بلطتت يتلاو( نسنوكسیو تاقاطب زرف ةمھم للاخ نم اھمییقت مت يتلا ،ةیفرعملا ةنورملا
 عبارلا فصلا بلاط ریوطت يف يئارقلا مھف يف زیمم راھظا يف تمھاس ،)ةروصملا ءایشلأا لكشو نول لثم داعبأ

 نافو  نامسیمو ادلامو  داینی ( نم لك تاسارد ةصاخ لیلحت اتیم يف تاسارد  ترھظا ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب ً،ةداع
 تاسارد ربع  يئارقلا مھفلا يف ةیفرعملا ةنورملل  ةریبك تامھاسم ىلع ةلدأ ، )2013( )ربیبو  نرودنیزیإ
 .Cartwright, K. B et al  2017 ( . [ 12 ]( نع لاقن .ةددعتم

  : ةیفرعملا ةنورملل ةیبصعلا سسلاا .4
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 ةمھملا لیثمت يف وأ ،يھابتنلاا مكحتلا ىوتسم يف لوحت وأ رییغت ثودح يھ  ةیفرعملا ةنورملل ةیسیئرلا ةمسلا
 كراشت اھنأ دقتعُی يتلا ةیفرعملا ةینبلا وھ  يزكرملا ذفنملا ربتعی و  ،ةذفنملا ةیجیتارتسلاا يف رییغت ىلإ يدؤت يتلا
 يھبجلا صفلا ةرشق( يذیفنتلا ءادلأاب  ةقلعتملا ةلثامملا ةیبصعلا ةزیكرلا حارتقا مت ،كلذل .هذھ رییغتلا تایلمع يف
 .[ 15 ] )( Cañas, J. J et al 2006 .ةیفرعملا ةنورملل ةیسفن ةیبصع ةدعاقك )اھرئاودو

 نا  تبث دقل ،)Schmitz et al. 2003( يفیظولا يسیطانغملا نینرلاب ةلص تاذ ةسارد يف ،لاثملا لیبس ىلع
 the ( يسنلإا يماملأا فیفلتلا يف يفیظو للخ نم نوناعی دق نیذلا ،رجربسأ ةمزلاتمب نوباصملا دارفلأا

medial frontal  gyrus ( ةقوفتملا يرادجلا صفلا قطانمو )  the superior parietal lobe areas( 
 كلت يف ریثكب ربكأ اطاشن رھظت يھف )ةعومجملا رییغت ماھم( ةیفرعملا ةنورملا ماھم ءادأب  نوموقی امدنع،
 دقعلاو يماملأا صفلل ةیرؤبلا ةیرافقلإا تافلآا( نیباصملا نم نیتعومجم صحف دعب ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .قطانملا
 Eslinger and( دجو )focal ischemic lesions to the frontal lobe and basal ganglia) ()ةیدعاقلا

Grattan 1993( ةیئاقلتلا ةنورملاو ،ةیفرعملا ةنورملا   ىلع يسیئر لكشب لوؤسملا وھ يماملأا صفلا نأ ، 
 نع ةزیمتملا ةدیدجلا تایجیتارتسلاا تاذ ةفرعملا مظن ىلإ لوصولاو ةعونتم راكفأ جاتنإب اطابترا رثكأ موھفم
 ماظن نأ ودبی ،كلذ نم ضیقنلا ىلع  ، )ةیلیثمتلا ةیضرفلاب ةلصتملا( اعویش رثكلأا ةیللادلا طباورلا
 basal ganglia and their( )اھطباورو ةیدعاقلا دقعلا( )corticostriate system(  تیرتسوكیتروكلا

interconnections( ةریغتملا ةباجتسلاا ةعومجمو ،ةیلعافتلا ةنورملا يف  نلاخدتی يماملأا صفلا بناج ىلإ 
 نم لك يف ةكراشملا غامدلا قطانم ناف ،يبصعلا يسفنلا ثحبلا راطإ يف كلذل  ،)هابتنلاا ةیضرفب ةقلعتملا(
 ,Cañas .ةیفرعملا ةنورملا ماھملا  ضعب نع اضیا ةلوؤسملا يھ ةفرعملا ةمظنأ ىلإ لوصولاو يھابتنلاا لوحتلا

J. J et al 2006 )(. [ 15 ]. 

  :ةیجھنملا

 يف دعب مسحت مل  برغملا يف يفرعملا يبصعلا سفنلا ملعو ةیفرعملا تایناسللا يف تاساردلا نم ریثكلا تناك اذإ
 حبكلا ریثأت نع فشكلا ىلإ ىعسی اذھ انثحب ناف ،يئارقلا مھفلا ةروریس ىلع  ةینھذلا ةنورملاو حبكلا ریثأت ةلاسم
 يتلاو ةیلاتلا ةیلاكشلإا حرط ىلإ اندوقی يذلا رملأا .يئارقلا مھفلا ةصاخو ،ملعتلا ةروریس يف ةیفرعملا ةنورملا و
 ةینھذلا ةنورملاو حبكلا و يئارقلا مھفلا نیب عمجت يتلا ةقلاعلا ام  :اھنع ةباجلإل تحبلا اذھ يف نیدھاج لمعنس
 نیذلا نیملعتملا نیب فلاتخا كانھ نأ ةساردلا هذھ يف ضرتفن  :ةیلاتلا ةیضرفلا ىلا انب تضفا  ةیلاكشلاا هذھو؟
 .ةینھذلا ةنورملا و حبكلا ةروریس ىوتسم ىلع دیج يئارق مھف مھیدل نیذلاو فیعض يئارق مھف مھیدل

 :)ةینادیملا ةساردلا( ثحبلا تاریغتم و ةنیع و  تاودأ )1

  : تارابتخلاا

 فدھتست يتلا تارابتخلاا ضعب ىلع اندمتعا اھتغایصب انمق يتلا تایضرفلا ةحص ىدم رابتخا لجأ نم
 مھفلا وأ  ةینھذلا ةنورملا وا حبكلا سایقل  ءاوس اھلمعتسنس يتلا تاسایقلاف ،اھئادأ مییقت دصق اھنیعب تاروریس
 هذھ نأ ىلإ ریشن نأ يغبنی امك ،نسلا  رابتعلااب ذخلاا و .ةیساردلا مھتاررقم ىلإ ادانتسا اھتئیھتب انمق يئارقلا
 :يلاتلاك يھو ،لافطلأل ةیفرعملاو ةیوغللا ةردقلا نم بناوج فدھتست اھنوك يف كرتشت تارابتخلاا

 . حبكلا ةروریس ماھم سایقل  بورتس رابتخا •
  .ةینھذلا ةنورملا سایقل ةدیدجلا تاقاطبلا زرف رابتخا •
  . يبرغملا جاھنملاب مزتلت ةیسارد تاررقم نم اقلاطنا ھتغایصب انمق و يئارقلا مھفلا رابتخا •

 :ةنیعلا
 ىوتسملا ذیملات يھو  يساسلأا میلعتلا نم لولأا روطلا ذیملات نم نیتعومجم نم ثحبلا اذھ ةنیع نوكتت
 بسحب كلذو لصفلا لخاد  مھئادأ ىلع ءانب ءلاؤھ يقتنأ دقو ،يئادتبلاا میلعتلا نم سداسلا ىوتسملاو  سماخلا
 ةدحول ةصصخملا صصحلا ءانثأ اھلیجست مت يتلا تاظحلاملا ىلإ ةفاضلإاب ،مھوملعم اھب ىلدأ يتلا تامولعملا
 و ةءارقلا يدیجو يفیعض :نیثوحبملا نم نیتئف ةنیعلا نمضتت نأ طرش ةاعارم انیلع ناك دقو  .ةیئارقلا صوصنلا
 .ملعتلا تابوعص نم نوناعی نیذلاو ةینھذلا تاقاعلاا وا ةیوغللا تابارطضلاا يود ذیملاتلا ءاصقا مت
 .ةنس  )13 (و )11 (نیب ام ةثوحبملا ةنیعلا دارفأ نس حوارتی  : ھظحلام
 
 
 

 عومجملا ثانلإا روكذلا 
 30 16 14 سماخلا ىوتسملا

 . يساردلا ىوتسملاو سنجلا يریغتم بسح ةنیعلا دارفأ عیزوت : 1 لودجلا
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  ةیادولا تبس ةعامج  يورقلا ملاعلا ةحلط نب سرادم ةعومجم بوقعی يلاوم :ثحبلا ناكم
  :جئاتنلا لیلحت تاوطخ

 ایندلا میقلاو تاطسوتملا باسح ربع كلذو ،ةیفصولا تاءاصحلإا ىلع اندمتعا ثحبلا اذھ جئاتنل انلیلحت يف
 لوادج يف اھعضوو ،)ةءارقلا يفیعضو يدیج(ةدح ىلع ةئف لكل مث ،ةنیعلا دارفأ لكل ةیطمنلا قورفلاو ىوصقلاو
 اھدعبو ،لودج يف اھعضوو ثحبلا تاریغتم نیب ةمئاقلا تاطبارتلا صحف ىلع اندمتعا كلذ دعب ،ةیئاصحإ

 .ثحبلا ةیادبلا يف اھتغایص تمت يتلا تایضرفلا ءوض ىلع جئاتنلا شقاننس

 : تارابتخلاا فلتخم يف سداسلاو سماخلا ىوتسملا يملعتم ءادأ لیلحت )2

 

 

 
 
 
 
 نیملعتملا  ءادأ نیب مئاقلا توافتلا حضاو لكشب نیبتی ، نایبملا و ،لودجلا يف اھیلع لصحملا جئاتنلا ىلع ادانتسا

  نیملعتملاو  مھفلا يدیج
 يملعتم ءادلأ ىندلأا دحلا ناك ثیحب ،تاقاطبلا رابتخاو بورتس رابتخا يف  ىوتسملا سفن نم  مھفلا يفیعض
   ) 10( ىلإ  بورتس يف ىصقلأا دحلا لصوو )3( وھ تاقاطبلا رابتخاو )2(وھ بورتس رابتخا يف  مھفلا يدیج
  بورتس يف يطمن قرافبو )3.60( تاقاطبلا يفو )3,93( بورتس يف غلب ءادلأا طسوتمو12 ىلا تاقاطبلا يفو
 (تاقاطبلا يف و )0,255( غلب  بورتس يف يرایعم فارحناب و )0,68( ىلا تاقاطبلا يفو )0,66 (ىلإ لصو

0.266(  . 
 ىلإ لصو  ىصقلأا دحلاو )1(وھ بورتس  رابتخلاا نم  مھفلا يفیعض نیملعتملا ءادلأ ىندلأا دحلا ناك نیح يف
 ، )0,782 (  غلب يرایعم فارحناب و  )0,643 ( ىلإ يطمنلا قرافلا لصوو  )2,22(  ءادلأا طسوتم غلبو )4(
 طسوتم غلبو )4( ىلإ لصو  ىصقلأا دحلاو )0.99( ىندلاا دحلا تاقاطبلا رابتخلا ةبسنلاب ءيشلا سفن ابیرقت
 )0,700 (  غلب يرایعم فارحناب و  )0,630 ( ىلإ يطمنلا قرافلا لصوو  )2,22(  ءادلأا
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  ىصقلاا دحلا

  طسوتملا

  يرایعملا فارحنلاا

  يطمنلا قرافلا

  تاقاطبلا زرف رابتخا

  يئارقلا مھفلا رابتخا

  بورتس رابتخا

 30 15 15 سداسلا ىوتسملا
 60 31 29 عومجملا

 ةماعلا ةیطمنلا قورفلاو ایلعلاو ایندلا میقلاو ءادلأا تاطسوتم حضوی   : 1 نایبم
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 ىدل ةینھذلا ةنورملاو حبكلا ةروریس لاغتشا ىلع ةلاد ةیئاصحإ قورف دجوت ھنا ىلإ ریشی يذلا رملأا   
 .اقباس اھانضرتفا يتلا ةیضرفلل دیكأت وھو فیعضلا يئارقلا مھفلاو دیج يئارق مھفب نوزاتمی نیذلا نیسردمتم

 يفیعض نیملعتملاو  مھفلا يدیج نیملعتملا نیب ءادلأا تاطسوتم ةنراقم ىلع ءانبو ،ةقباسلا تایطعملا للاخ نم
 يف فعض اضیأ مھیدل فیعضلا  مھفلا يود نیملعتملا نأ حضتی ،ةنورملاو حبكلا ةروریس تارابتخا يف  مھفلا
 ةلاد ةیئاصحإ قورف دجوت  ھنا ىلع صنت يتلا ثحبلل ةماعلا ةیضرفلل دیكأت اذھو ،حبكلا لاغتشا بلطتت يتلا ماھملا

  . فیعضلا يئارقلا مھفلاو دیج يئارق مھفب نوزاتمی نیذلا نیملعتملا ىدل ةنورملاو  حبكلا ةروریس لاغتشا ىلع
 
 :ةیفرعملا ةنورملاو  حبكلا  ةفیظو و يئارقلا مھفلا نیب طبارتلا
 و سماخلا ىوتسملل ةفلتخملا اھتاریغتمو تارابتخلاا عاونأ فلتخم نیب طبارتلا تاقلاعل يلماعلا لیلحتلا
 :يئادتبا سداسلا

 
 
 
 
 طابترلاا لدعم نأ قباسلا  لودجلا للاخ نم نیبتی ثیحب ،حبكلاو ةینھذلا ةنورملا تاسایقب يئارقلا مھفلا طبتری
 (ب  بورتس رابتخا عم و ) 0,600  (ىلإ لصی  تاقاطبلا زرف رابتخا ب يئارقلا مھفلا طابترا دجن ذإ يوق امھنیب

0,900( .  
 تایلمعلا مھأ هرابتعاب يئارقلا مھفلا طابترا ةوق ىدم ىلع  اھیلإ انلصوت يتلا ةیئاصحلإا ةیمقرلا تایطعملا دكؤت
 . ایئاصحإ ةلاد ةبسن ربتعت و ) 0.800( و )0.750  (  نیب ةبسنلا حوارتت ذإ ، حبكلا ةروریس ةردقب ،ةینھذلا
 دجوت ھنا لاإ تاملكلا مھف يف نوواستم نیملعتملا ضعب نأ ھحیحصتو رابتخلاا نیرمت دنع انظحلا اننأ  امك
 ،تارقفلا يف  يجاتنتسلاأ مھفلا ىوتسم ىلع فلاتخلاا اضیأو ةلمجلا مھف ىلع ةردقلاك ىرخأ بناوج يف تاقورف
 يلاع ىوتسم مھیدلو نیرخلاا نم رثكا حبكلا ىلع ةردقلا مھیدل لمجلا تابوتسم لك يف اوحجن نیذلا ذیملاتلا ناو
 دیدحت اھیف متی ةیلخاد ةیفرعم ةجمربل ةجیتن  نوكی امومع مھفلا نأ  ىلع دكؤی يذلا ءيشلا ةیفرعملا ةنورملا نم
 ةجلاعملا ىلع ھتردقو يفرعملا لفطلا طاشن ةجردب اساسأ طبترت تاروریس اھلكو  ةیئاھنلا ةیعضولا وأ ،فدھلا
 لك حبك يف اضیاو ىنعملا باعیتسا ةعرس يف ةینھذلا ةنورملا ةیلاعف ىدمب طبترم اضیاو قیسنتلاو طیشنتلاو
 .فدھلا ىنعملا ىلع ةلیخدلاو ةشوشملا راكفلاا
 

  : جئاتنلا لیلحت و ةشقانم )3
 ىلع ةینھذلا ةنورملاو حبكلا صخلأاب ةیذیفنتلا فئاظولا  ریثأت عوضومب ةقلعتملا ةیلاحلا ةساردلا جئاتن نم اقلاطنا
 لصحملا جئاتنلاو ةیئاصحلإا تایطعملا لیلحت ىلإ دانتسلااب و ،فئاظولا ھتاھ تارابتخا  للاخ نم ،يئارقلا مھفلا

 نأ انظحلا ذإ ،ایئدبم ةدكؤم تحبصأ ثحبلا لھتسم يف اھنم انقلطنا يتلا تایضرفلا لك نأ لوقلا نكمی ،اھیلع
 ىلإ ةفاضإ ،اھیلع نورفوتی يتلا ةیفرعملا تاطایتحلاا نیابتل ةجیتن ةءارقلا يفیعضو يدیج نیب  حضاو قرفلا
 ينھذلا ءاضفلا میظنتو ةمئلاملا تامولعملا طیشنت ىلع ةنورملاو  حبكلا تاردقلا هذھ للاغتسا ةیفیك يف تافلاتخلاا
 طبترت دق  مھفلا يف ءادلأا حاجن قیعت يتلا لكاشملا نأ امك  ،مھفلاو ةءارقلا طاشن ءانتأ ةبسانملا تامولعملا ءاقتناو
 ىلع  ةشوشملا تاریثملا نم ةعومجم ببسب ةءارقلا ىوتسم ىلع  تاملكلل  بسانملا ىنعملا ءاقتنا يف فعضب
 يف اریبك ازجع مھیدل رھظی مھفلا تابوعص نم  نوناعی نیذلا ذیملاتلا نا ىرخلاا ثاحبلاا ترھظا امك ،مھفلا
 ;Cain et al., 2004)ةینھذلا ةنورملاو حبكلا و ةلماعلا ةركاذلا يھو ثلاثلا ةیساسلاا ةیذیفنتلا فئاظولا نم نینتا

Pimperton & Nation, 2014; Yuill et al., 1989) (Borella et al., 2010; Cain, 2006; 
Pimperton & Nation, 2010),   ، نا انتسارد دكؤتو ،میلس يئارق مھفب نوزیمتی نیذلا مھنارقا عم ةنراقملاب 

 ناوللاا رابتخا للاخ نم كلذو  ةینھذلا ةنورملا ةیساسلاا ةیذیفنتلا ةفیظولا يف زجع مھیدل مھفلا يفیعض ذیملاتلا
 ةیباتكلا تاریثملا زواجت وھ يدحتلا ناكو ،اھسفن ةملكلا ةءارق نم لادب نوللا ةیمست ىلع زكری يذلا بورتس

 -
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 1,500

  بورتس رابتخا  يئارقلا مھفلا رابتخا  تاقاطبلا زرف رابتخا

  تاقاطبلا زرف رابتخا

  يئارقلا مھفلا رابتخا

  بورتس رابتخا

 . تارابتخلاا فلتخم يف 6 و 5 ىوتسملا نیملعتملا ءادأ نیب  تاطبارتلا حضوی  : 2 نایبملا
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 ناف لاقملا اذھ ةیادب يف انیار امك ،مھفلا يفیعض ذیملاتلا دنع فعض ظحول انھو نوللا كاردا ىلع طقف زیكرتلاو
 Institute of Education) صوصنلا مھف نوعیطتسیلا ةیكیرملاا ةدحتملا تایلاولا يف عبارلا فصلا اثلث

Sciences, 2013) ةیذیفنتلا فئاظولا رود دكؤت يتلا ةیملعلا تامھاسملا نم ةعومجم روھظل ىدا يذلا ءيشلا 
 تاریثملا صقن ىوتسم ىلع ةذتاسلأا لخدت نا تدكاو لاجملا اذھ يف مھاست  انتساردف يلاتلابو ،اھیف ریبكلا
 .میلسلا ىنعملل لوصولا ىلع ملعتملا دعاست ةشوشملا تاریثملا حبك ىلع ةدعاسمو ةینھذلا
 ةطبترم تناك ةءارقلا يف  ةمھم ةمھاسم مدقت ةیفرعملا ةنورملا تناك اذإ امیف تثحب يتلا تاساردلا مظعم نا دجو
 ;Cartwright, Bock, et al., 2017 ;(ةءارقلاب ةصاخلا ةیفرعملا ةنورملا ىلع زكری يذلا ءاكذلاب

Sondergaard Knudsen et al, 2018 نع لاقن ) Kelly B et al  2017 (. اذإ امیف  تثحب ةسارد كانھ 
 ،كلذ عمو .)2009 ،نورخآو زیام( ءاكذلا قوفی لكشب  ةءارقلا يف ةدیرف ةمھاسم مدقت ةیفرعملا ةنورملا تناك
 رابتخاب  سایقلا( ةءارقلا تاردق سیل نكلو طقف تایضایرلا يف  رثؤت ةیفرعملا ةنورملا نا تلصوت ،ةساردلا هذھف
 .Cartwright, K. B et al  2017 (. [ 12 ]( نع لاقن .)Winsconsin تاقاطب زرف

 نم ربكا طقن ىلع نولصحی اوناك انس ربكلاا لافطلأاف نسلاب ترثأت  هذھ انتسارد يف تارابتخلاا قیبطت نا مث
-Hesson و Gallaway و Gnaedinger و Cantin اھارجأ ةسارد ھیلا تلصوت ءيشلا سفن ،انس رغصلاا

McInnis و  Hund (2016(  لافطلاا دنع ةصاخ رمعلاب رثأتت   ةینھذلا ةنورملا و حبكلاو ةلماعلا ةركاذلا نأ 
 ةمھاسم نأ ىلإ ریشی امم ، يئارقلا مھفلا يف بابشلا  اضیا و تاونس 10 و 7 نیب  مھرامعا حوارتت نیذلا
 .) Cartwright, K. B et al  2017( نع لاقن .رمعلا  ریغتمب رثأتت دق  ةیئارقلا تاراھم يف  ةیذیفنتلا فئاظولا

[ 12 ]. 

 مھفلا يفیعض  نیملعتملا ىلع ةطیشن  ةینھذ ةنورمب نوزاتمی مھفلا يدیج نیملعتملا ھنا انتسارد يف انظحلا امك
 بعلت ةینھذلا ةنورملا ةصاخ و ةیذیفنتلا فئاظولا نا )2019 ( ةنس نورخا و   Kelly B ةسارد  هاندجو ام ادھو
 تایوتسملا نم  ذیملت 50 ىلع ةساردلا تیرجا و ،ةیئارقلا ةقلاط يف  طبضلابو ،يئارقلا مھفلا يف اریبك ارود
 نم و  ،ةیذیفنتلا فئاظولاب مھتقلاع و يئارقلا مھفلا و ریفشتلا كف و ةیئارقلا ةقلاطلا مییقت مت و ثلاثلا و يناثلا
 .ریبك لكشب يئارقلا مھفلا اضیا و ةیئارقلا ةقلاطلا نیسحت يف مھاست ةینھذلا ةنورملا نا وھ اھیلا لصوتملا جئاتنلا
 .Cartwright, K. B et al  2019 (. [ 12 ]( نع لاقن

 يفو فئاظولل ةثلاثلا ةیسیئرلا تانوكملا دحأ وھ حبكلا يف مكحتلاف  ةریاغم جئاتنلا نكت ملف حبكلل ةبسنلاب اما
 عضو دعیو ،ةلاسرلا مھف لجأ نم يلولأا فدھلل اقفو اھب ظفتحملا تامولعملا میظنت ةریخلأا هذھ حیتت ،ةءارقلا
 ةیئیبلاو ةیلخادلا تاتتشملا فكو ؛ اھعنمت يتلا تاتتشملا ىلع فرعتلل ایساسأ ارمأ ةمھملا ءانثأ رابتعلاا يف فدھلا

 ةفیظولا نا نیبت ثیح )Diamond, 2013( ةلماعلا ةركاذلاب قلعتملا فدھلا ىلع زیكرتلا ةلصاومل يرورض
 اھانضح لا يتلا ظحلاملا سفنو ،صنلا عم اھل ةلصلا يتلاو ةحیحصلا ریغلا تاریسفتلا عمق يھ حبكلل ةیساسلاا
 ةروریس مھیدل مھفلا يدیج دنع انس ربكلاا نیملعتملاف نسلا ریغتم ب رثأتی اضیا حبكلا ناف ةنورملا ةفیظو يف
 ربكا ةجردب تاریغتملا نوحبكی مھفلا يفیعض دنع انس ربكلاا نیملعتملا اضیاو انس لقلاا نیملعتملا نم ىوقا حبكلا
 رابتخا يف مھفلا يفیعضو يدیج نیب ةفلتخم نیملعتملا ةباجتسا تاقوا اضیا ظحلاملاو ،انس لقلاا نیملعتملا نم
 ءاطخا عم نایحلاا ضعب يفو لوطا اتقو اوقرغتسا نیذلا مھفلا يفیعض نم اتقو لقا مھفلا يدیج نا ثیح ،حبكلا
 رایتخلاا تایلمع اضًیأ بلطتت لب ،بسحف ةفرعملل امًكارت ،ملعتلا كلذكو ،ةیمویلا ةیلقعلا تایلمعلا بلطتت لا ،ةریثك
 ةغللا يف ثدحت يتلا ةفلتخملا ماھملا بلطتت عقاولا يف ،ةلص تاذ نوكت نل يتلا كلت لك حبك يلاتلابو ءاقتنلااو
 يف امب )میھافملاو تاملكلل( ةیئاقلت تلایعفت )كلذ ىلإ امو ،ةثداحملا دعب وأ راوحلا وأ ثدحتلا( ةبوتكملا وأ ةیوفشلا
 لجأ نم نیعم ثودحل ةیجولوفروملا وأ تلالادلا حبك بجی ،ةیتوصلا ةكبشلا نم ةبیرقلا تانوكملا عیمج كلذ
 .S. Brague ;2013) (. [ 7 ] .ةلص يذ رایتخا ىلإ لصوتلا

 نم ةلیوط ةرتف ىدم ىلع ،روطتلل ناعضخی  حبكلا يف مكحتلا ومنو يئارقلا مھفلا نا ھل صلخن نا نكمی ام
 لكشب  حبكلا يف مكحتلا ةفیظو كراشت ،ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف .)Diamond, 2013,  Miyake et  (نمزلا
 نأ ةیومنتلا ثوحبلا نیبتو .)Monette and Bigras، 2008( ةیعامتجلاا تلاعافتلاو كولسلا میظنت يف ربكأ
 ناك اذإ ،اًیفرعم ىتحو اًیفطاعو اًیكولس نوكی نأ نكمی  ایجیردت ھمیظنت نوملعتی يعیبط عافدناب نودلوی رشبلا
 Laurie-Ann " لاصتلاا لاكشأ نم لكش ىلع رثؤی وأ ام ةمھم يف تامولعملا ةجلاعم ةیلمعب اطًبترم

Garneau-Gaudreault, 2019 "  ، ةكسامتم ةیصن تلایثمت لیكشتل  يئارقلا مھفلل يرورض حبكلاف  نذا، 
 ةلصلا تاذ ریغ تامولعملا نم ةفلتخم رداصم ىلع يوتحت ةیصن عطاقم لفطلا فداصی دق ،ةءارقلا ءانثأ
 تدجو ،) 2020 نورخا و Suzan( صنلل قیقد لیثمت لیكشتل حبكلا ىلإ جاتحی يذلا ماعلا قایسلا يف  ةضماغو
 يف .)2012 ،نورخآو رفوتسیرك( ،لاثملا لیبس ىلع تاملكلا ةءارق  ةمھم ءانثأ ةفلتخم  جئاتن ىرخأ تاسارد
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 .ةفیعض اھنكلو ةمھم تناك  يئارقلا مھفلاو ةعیرس ةباجتسلاا حبكلا نیب ةقلاعلا نأ رھظأ ، لیلحت اتیم
)Nouwens, S [ 11 ] .) 2020 نورخا و. 

 

  :ةصلاخ )4
 حبكلا ةروریس  لاغتشا يف صقن دوجو ىلع تدكأف ةساردلا هذھل  ةیئاصحلإا تایطعملل انتشقانم نم اقلاطنا
 ةقلاع دوجو ىلع لدی امنإ ءيش ىلع لد نإ اذھو  ،مھفلا يفیعض نیملعتملا ىدل ةینھذلا ةنورملا فعضو
 تاقورف كانھ تناك ثیحب ، مھفلا فعض و ةیفرعملا ةنورملاو حبكلا ءادأ فعض نیب ةیئاصحإ ةللاد اھل ةیطابترا
 نیذلا ، مھفلا يدیج نیملعتملاب ةنراقم  ةنورملاو حبكلا تارابتخا يف  مھفلا يفیعض نیملعتم ءادأ يف ةحضاو
 اھانضرتفا يتلا  يئارقلا مھفلاب  ةنورملاو حبكلا ریثأتب ةقلعتملا تایضرفلا نأ انل نیبی ام اذھو ،اعفترم ءادأ اولجس
  . ةدكؤم تحضأ اقباس
 ،ةیعضولا عم حیحصلا فیكتلا يف فعضلا ىلا اضیا يدؤت طیطختلا تایلمع يف ةنورملا فعض نا جئاتنلا دكؤتو
 كانھ  نوكت امدنع حیحص سكعلاو ةضفخنم ةنورملا نوكت امدنع حبكلا سملی  فعضلا نأ انضح لا ثیح

 ةیذیفنتلا تایلمعلا ساسا حبكلاو ةینھدلا ةنورملا ربتعیو ، ةینھذلا ةنورملا يف فعض  دجن اضیأف حبكلا يف ةبوعص
 دراوملا عیزوت وا ھیھابتنا دراوم ریبدت وا دحاو تقو يف نیتمھم زاجنا دنع ةصاخو يئارقلا مھفلا يف لخدتت يتلا
 تاریثملا حبكو ةبسانملا تاریثملا ءاقتناو هابتنلاا يأ ،تاجرخملاب ءادتبا ةبولطملا ةمھملا زاجنلإ ةبسانملا ةیفرعملا
  .ىنعملل میلسلا مھفلا وھو فدھلل لوصولاو اھتجلاعم ىلا ةشوشملا
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